
Spirit Corona Protocol  

Update: 6 september 2020 

De onderstaande maatregelen gelden op het Spirit Complex in Hoogkarspel rondom de wedstrijden 

en trainingen en is opgesteld conform de actuele richtlijnen van het RIVM en de adviezen van de 

KNVB. Bij uitwedstrijden kunnen verenigingen afwijkende maatregelen hebben getroffen, raadpleeg 

daarom altijd de website van de tegenstander voor je naar een uitwedstrijd gaat. 

Algemeen 

• Zorg voor 1,5 meter afstand tot anderen als je 18 jaar of ouder bent; 

• Bij de competitie/beker wedstrijden van Spirit 1 geldt zonder registratieplicht een maximaal 

aantal van 250 bezoekers; 

• Schud geen handen, ook niet met medespelers, teambegeleiders of scheidsrechters; 

• Was je handen met (desinfecterende) zeep voor en na bezoek van de sportlocatie en het 

toilet; 

• Heb je last van neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, (licht) hoesten, benauwdheid, 

verhoging, koorts en/of plotseling verlies van reuk of smaak? Blijf dan thuis en laat je testen! 

• Voetballers kunnen worden geweigerd of naar huis worden gestuurd tijdens de training bij 

(vermoeden) van klachten, zoals neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, (licht) 

hoesten; 

• Deel geen bidons, maar neem zelf een waterfles/bidon mee voorzien van jouw naam; 

• Volg de looproutes (pijlen) die worden aangegeven op het complex en in de kantine (voor 

looproute zie het speciaal voor Spirit gemaakt filmpje op Youtube); 

• Volg te allen tijde de aanwijzingen op die door het kantinepersoneel, de handhavers 

(herkenbaar aan de gele hesjes), het bestuur en vrijwilligers van Spirit worden gegeven; 

• Het advies is om vanaf 13 jaar een mondkapje te dragen wanneer personen van buiten je 

huishouden in één vervoersmiddel van of naar een voetbalwedstrijd gaan en/of bij 

uitwedstrijden. 

Voor spelers jonger dan 18 jaar geldt  

• Kom zoveel als mogelijk al omgekleed naar de club; 

• Jeugd t/m 17 jaar hoeft onderling geen 1,5 meter afstand te houden; 

• Jeugd t/m 12 jaar hoeft daarbij ook geen afstand te houden tot volwassenen 

(trainers/coaches); 

• Naast de eigen trainer(s)/coach(es) mogen er geen ouders/verzorgers in de kleedkamers 

komen. 

Voor spelers van 18 jaar en ouder geldt  

• In de kleedkamers en douches moet onderling 1,5 meter afstand worden gehouden; 

• Dit betekent dat in sommige gevallen ‘t gehele team niet tegelijkertijd in de kleedkamer 

aanwezig kan zijn. Maak hierover afspraken en indien mogelijk kom omgekleed naar de club 

en douche na afloop thuis. Besprekingen van de wedstrijd (voor, in de rust en na de 

wedstrijd) vinden niet in een kleedkamer plaats. Besprekingen bij voorkeur in de  

buitenlucht of grotere ruimten. 

 

 



Voor bezoekers van onze kantine en terras geldt 

• Reserveren. De kantine inclusief de Overlegkamer en Teamkamer is verdeeld in zitplaatsen. 

Wil je als team op de zondag nazitten reserveer dan van tevoren je zitplaats als team via de 

nieuwe Houg Reserveer App. De thuisspelende Spirit teams hebben voorrang op de 

uitspelende teams en bezoekers. Niet reserveren is geen plek. Ook de Overlegkamer en de 

Teamkamer kunnen voor de 3e helft worden gereserveerd door de Spirit teams. Maak hier 

dus tijdig gebruik van (reserveren uiterlijk de dag voor de wedstrijd);  

• Ingang van kantine ’t Houg is via de hoofdingang. Uitgang kantine via de schuifpui en het 

terras;  

• Volg de routing die in de kantine en op het terras wordt aangegeven (check de pijlen);  

• Registratie. Bezoekers van het Spirit complex die gebruik willen maken van de kantine ’t 

Houg en het terras dienen zich te registreren en hun gezondheidsgegevens achter te laten. 

Dit kan op papier maar ook heel eenvoudig met een speciaal voor Spirit ontwikkelde QR code 

die gescand kan worden met de mobiele telefoon. Beide zijn te vinden in de hal bij de ingang 

van de kantine. Registeren geldt niet voor spelers en begeleiders. Hun gegevens zijn 

automatisch geregistreerd via de Voetbal.nl-app;   

• Maak gebruik van de (desinfecterende) zeep uit de geplaatste zuilen bij de in- en uitgangen 

van de kantine; 

• Tijdens het verblijf in kantine en op het terras moet iedereen zitten. Er zijn minder 

zitplaatsen dan voorheen, dus als er geen plaats meer is dan zal de kantine of het terras 

verlaten moeten worden. De handhaver houdt het aantal gereserveerde zitplaatsen en vrije 

zitplaatsen bij. Hierbij wordt rekening gehouden met de reeds gereserveerde plaatsen. Volg 

zijn/haar aanwijzingen op;  

• Bestellingen aan de bar dienen plaats te vinden door 1 persoon per gezelschap. Er zijn 

schermen geplaatst bij de twee kassa’s ter bescherming van de kantinevrijwilligers. Bij de 

kassa’s zijn ook reinigingsdoekjes aanwezig om de PIN apparaten geregeld schoon te maken; 

• Stoelen en tafels mogen niet verzet worden; 

• Betalen vindt bij voorkeur plaats via PIN. Uitdrukkelijk advies om niet met contact geld te 

betalen.  

• In de Spirit kantine wordt op een natuurlijke wijze geventileerd. De ramen en de deuren 

(schuifpui) worden, zo veel als mogelijk, in ruime mate open gezet. Houdt hiermee qua 

kleding rekening als bezoeker. 

• Wanneer iemand zich niet houdt aan bovenstaande regels, dan kan de toegang tot het Spirit 

complex worden ontzegd. 

• Schade die SC Spirit ’30  lijdt door handelen in strijd met bovenstaande regels kan op de 

betreffende persoon worden verhaald. 

Gebruik bestuurskamer/lounge en wedstrijdsecretariaat ’t Leig 

• Ook hier geldt de 1,5 meter regel; 

• Het wedstrijdsecretariaat (’t Leig) is gezien de beperkte ruimte alleen toegang voor 

terreindienst, de arbitrage en de aanvoerder/coach. Aangezien al deze mensen geregistreerd 

staan in Sportlink is voor het gebruikt van het wedstrijdsecretariaat geen registratieplicht 

nodig; 

• Voor het gebruik van de bestuurskamer/lounge gelden dezelfde regels en voorwaarden als 

het gebruik van de kantine (’t Houg). 

 



 

Publiek rond velden en op tribune 

• De veld indeling is terug te vinden bij het programma op de site Spirit30.nl en in de voetbal.nl 

app, raadpleeg deze zoveel mogelijk voorafgaand aan de wedstrijden; 

• Rond onze velden geldt de 1,5 meter regel voor niet huishoudens. Dit geldt ook voor onze 

tribune. Volg hierbij de aanwijzingen van de handhavers en vrijwilligers van de terreindienst 

op; 

• Voor buiten gelden maximum aantallen van 250 toeschouwers zonder reservering en 

gezondheidscheck; 

• De linker- en rechterkant naast de dug-outs bij het A-veld zijn gereserveerd voor 

wisselspelers bij thuis wedstrijden van teams voor 18 jaar en ouder. Hiervoor kunnen de 

losse stoelen (te vinden onder de tribune) worden gebruikt; 

• Er mag niet gezongen of geschreeuwd worden bij de wedstrijden; 

• Uitwedstrijden. Check de website van de vereniging waar je uit speelt op hun corona 

maatregelen, zorg dat je weet wat daar de regels zijn;  

• Neem een paraplu mee bij kans op een bui, schuilplekken zijn waarschijnlijk beperkt. 


