
SC SPIRIT '30 HOOGKARSPEL 
Spoorboekje seizoenstart 2023/2024 

------------------------------------------------------                 ------------------------------------------------------- 
Spirit Selectie  
 
Programma voorbereiding   
Di 11-jul 20.00: Start trainingen 
Za 19-aug 14.00: VVW 1 – Spirit 1 (oefen uit) 
Zo 27-aug 10.00: Spirit 2 – Valken 2 (oefen thuis) 
Zo 27-aug 12.00: Spirit 1 – Valken 1 (oefen thuis)  
Do 31-aug 20.00: Westfriezen 1 – Spirit 1 (oefen uit) 
Zo 3-sep 14.00: Bekerwedstrijd Spirit 1/2 
Zo 10-sep 14.00: Bekerwedstrijd Spirit 1/2 
Zo 17-sep 14.00: Bekerwedstrijd Spirit 1/2 
Zo 24-sep 14.00: Start competitie Spirit 1/2 
 
Spirit Jeugd 
 
Voorlopige indeling teams 
Deze zal worden gepubliceerd op woensdag 5 juli 2023. 
 
Inleverne en ophalen kleding/materiaal/sleutels 
Op maandag 3 juli en dinsdag 4 juli kunnen de kledingtassen, materialen en sleutels worden 
ingeleverd. De coachtassen en bidons zullen dit keer worden vernieuwd. De uitlevering door 
onze kleding- en materiaalcommissie staat gepland op woensdag 19 juli en donderdag 20 juli.  
 
Start trainingen jeugd  
De vakantie in regio noord is: 22 juli t/m 3 september 2023. De trainingen zullen dus starten 
in de week van 4 sept - 8 sept. Mocht een jeugdtrainer eerder beginnen (meestal 
selectieteams) dan zal hij dit individueel aan het team kenbaar maken en met hen afspreken.   
 
Seizoen Kick-Off/Bijeenkomst alle trainers en coaches 
Op vrijdag 8 september aanvang 20.00 uur (inloop 19.30) houden we samen met de normen & 
waardencommissie de seizoensaftrap voor alle trainers en coaches van Spirit en 
geinteresseerde ouders. Alle Spirit begeleiders worden geacht hierbij aanwezig te zijn.  
 
Jeugd start officiële wedstrijden  
1e competitie (t/m O19)/bekerwedstrijden zijn in ‘t weekend van 9 en 10 september 2023. 
 
Evenementen  
 
Spirit Terrastoernooi overige senioren  
Het gezelligste senioren toernooi van Westfriesland. Leuke teams uit de regio gaan met elkaar 
de strijd een en zorgen voor een gezellige derde helft met BBQ op het Spirit-terras. De 
komende editie misschien wel met een dames poule. We gaan het beleven.  
Time and place: zaterdag 12 augustus 2023. Kom gezellig supporteren.  



 
Walking Voetbal seizoen 2023/2024 
De mannen van de Walking Voetbal trainen door op de vrijdagmorgen en doen op de 
woensdagavonden mee aan een heuse ZOMERAVONDCOMPETITIE . Ook een keer meedoen? 
Kom dan langs op de vrijdagmorgen. Ze beginnen rond 9.30 uur met een bakkie koffie in onze 
kantine ’t Houg.  
 
Acties 
 
Rabobank Clubsupport  
Ook Spirit doet dit jaar weer mee met de Rabobank Clubsupport. Vorige keer is ons doel - het 
realiseren van 2 speedscoccervelden voor de jeugd – gehaald en aan de uitbreiding van het 
materiaal- ballenhok wordt door de onderhoudsploeg druk gewerkt. Dit jaar wil Spirit, 
versneld verduurzamen. Met name ons clubgebouw. Onze voorkeur gaat uit naar 
zonnepanelen, een warmtepomp en een zonneboiler. Hierdoor verlagen wij onze lasten en 
werken we aan een duurzamere club. Alle verduurzamingshulp is welkom. Stem daarom 
tussen 4 september 2023 en 26 september 2023 op Spirit.  
 
Op naar weer een mooi gezellig, plezierig en sportief seizoen met z’n allen. Vergeet niet je 
verenigingsdienst te doen. Met namen onze kantinecommissie zit te springen om helpende 
handen. Meld je aan (via een mail naar kantine@spirit30.nl). Samen maken we Spirit, samen 
zijn we Spirit. Allen alvast een fijne vakantie toegewenst, rust goed uit en tot ziens op de 
eerste trainingen. 
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